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Blended learning

Naast onze reguliere 2 daagse Basis BHV opleiding
NIBHV hebben wij met ingang van 15 november 2011
Blended learning.

Blended learning is een combinatie van E-learning
(een internet-lesprogramma) met een ééndaagse
praktijkopleiding.

Doelgroep

De basisopleiding BHV is bestemd voor personen die in
bedrijven of instanties worden aangewezen als
bedrijffshulpverlener. Door de E-learning module en de
ééndaagse praktijkdag te volgen komt een deelnemer,
bij voldoende competentie, in het bezit van het diploma
basisopleiding bedrijfshulpverlener van het NIBHV.

Doelstelling
Na het volgen van de opleiding kent en kan de
deelnemer onder andere:

e De algemene hulpverleningsregels toepassen

* De regels voor het melden en alarmeren en
met de communicatiemiddelen die in het bedrijf
worden gebruikt.

e De aanpak die wordt beschreven voor het
verlenen van eerste hulp bij o.a. uitwendige
wonden, botbreuken, ernstige uitwendige
bloedingen, brandwonden ed.

* De basale reanimatie toepassen en AED op
juiste wijze gebruiken

e Handelen bij situaties die het leven kunnen
bedreigen o.a. bij verslikking, suikerziekte ed.

e Branduitbreiding voorkomen

e Het juiste blusmiddel gebruiken bij een brand

e Alarmeren

« De voorzieningen om een gebouw op een
veilige wijze te ontruimen

« Handelen volgens de gedragsregels voor de
BHV-er tijdens het ontruimen

Inhoud opleiding (Theorie & Praktijk)
E-learning module
Met het E-learning programma bereiden deelnemers
zich, in hun eigen tempo en op een door hun
zelfgekozen tijdstip en plaats, voor op de ééndaagse
praktijkopleiding.
Het E-learning programma bestaat uit de modulen:
* Niet spoedeisende Eerste Hulp
* Spoedeisende Eerste Hulp
e  Brandbestrijding
e Ontruiming
Elke module moet worden afgerond met een E-toets.
Bij voldoende resultaat verkrijgt de cursist een
toelatingscertificaat voor de eendaagse praktijkdag.

Praktijkdag
Om toegelaten te worden voor de praktijkdag dient een

deelnemer het toelatingscertificaat van het E-learning
programma mee te nemen naar de praktijkdag.

Op de praktijkdag staat het praktisch uitvoeren van de
competenties centraal en worden de competenties
geéxamineerd. Tevens wordt de praktijkdag afgesloten
met een theoretische toets.

Documentatie
Tijdens de praktijkdag ontvangt de deelnemer het lesboek:
Instructiekaarten E-learning Bedrijfshulpverlener

Werkwijze

E-learning module

De cursist ontvangt een persoongebonden inlogcode voor
de E-learning module en heeft 2 weken voorafgaand aan
de praktijkdag toegang tot het E-learning programma.

Praktijkdag

De praktijkdag wordt gegeven op het opleidingscentrum
Fort Markenbinnen of bij groepsaanmeldingen op locatie
van de opdrachtgever.

Aantal deelnemers praktijkdag

Om de deelnemer voldoende praktisch te laten oefenen,
een maximale betrokkenheid en de kwaliteit van onze
opleiding te waarborgen, bestaan de groepen uit max. 15
personen per instructeur.

Opleidingsduur

De studielast voor de E-learning module is gemiddeld 6 tot
8 uur.

De opleidingsduur van de praktijkdag is 1 dag.

Examen / Certificaat

De instructeur bepaalt aan de hand van een
verrichtingenlijst of de praktijkinzet van de deelnemer
tijdens de praktijkdag voldoende is. De opleiding wordt
aan het einde van de praktijkdag afgesloten met een
theorie-examen. Bij voldoende resultaat ontvangt de
deelnemer het diploma basisopleiding bedrijfshulpverlener
welke zal worden toegestuurd aan het bedrijf.

Kosten

De kosten van de opleiding zijn op aanvraag verkrijgbaar
en zijn inclusief lunch, documentatie, leer-, les-, en
hulpmiddelen. Bij groepsaanmeldingen vanaf 8 personen
gelden speciale prijzen.

Geldigheid

De Arbo-wet verplicht de werkgever er zorg voor te dragen
dat de bedrijfshulpverlener te allen tijde adequaat zijn/haar
taken kan uitvoeren. Door de bedrijfshulpverlener jaarlijks
het NIBHV herhalingscertificaat te laten behalen toont de
werkgever aan te voldoen aan deze verplichting.
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