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126    Themaworkshop Eerste hulp aan Kinderen 

Doelgroep 
De modules van de themaworkshop zijn bij uitstek 
geschikt voor leerkrachten, ouders/verzorgers van 
kinderen of voor anderen die veel met kinderen te 
maken hebben.  
 
Per 1 januari 2010 is de nieuwe wet Kinderopvang in 
werking getreden. Op basis van die wet zijn ook 
bepalingen opgenomen ten aanzien van Eerste Hulp. Het 
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap stelt dat 
vanaf 1 januari 2010 gastouders in het bezit moeten zijn 
van een geregistreerd certificaat Eerste Hulp aan 
Kinderen van Het Oranje Kruis of NIKTA 
Onder de wet Kinderopvang valt, dagopvang, 
buitenschoolse opvang, gastouderopvang, innovatieve 
gastouderopvang. 
 
Toelating 
Aan de deelnemer themaworkshops worden 
behoudens een normale fysieke conditie geen 
toelatingseisen gesteld. 
Uitzondering:  
Module 4A, men dient voorafgaand module 4 te 
hebben gevolgd / een BHV of soortgelijke opleiding 
te hebben gevolgd. 
 
Doelstelling 
Door één of meerdere modules te volgen leert men 
eerste hulp verlenen aan zuigelingen en kinderen 
bij stoornissen in de vitale functies en/of plaatselijke 
letsels, die bij zuigelingen en kinderen, kunnen 
voorkomen. Hierbij moet u denken aan: 
Eerste hulp bij kleine ongevallen, eerste hulp bij 
vergiftiging, Wat te doen bij kinderziektes etc. 
 
Modules themaworkshop eerste hulp aan 
kinderen (Theorie & Praktijk) 
Module1:  Inhoud verbandkoffer, Eerste hulp 

verwondingen  & Kleine ongevallen 
Module 2:  Eerste hulp bij vergiftiging &  
  ziektes 
Module 3:  Eerste hulp bij kneuzing,  
  verstuiking, Eerste hulp bij  
  ontwrichting en botbreuken, 
  Warmteletsels, onderkoeling,  
  Kindermishandeling en eerste 
  hulp 
Module 4:  Algemene hulpverleningsregels,  
  Stoornissen in het bewustzijn, 
  Stoornissen in de ademhaling, 
  kennismaking reanimatie  
  kinderen / baby’s 
Module 4A: · Reanimatie Kinderen / baby’s  
  & bediening AED 
Module 5: Eerste Hulp bijernstige bloedingen & 

Shock 
Module 6: Toets voor het Certificaat* Oranje 

Kruis, NIKTA  of Fort Markenbinnen  

Documentatie 
Documentatie is niet inbegrepen in de cursusprijs 
o.a. Gifwijzer, Lesboek eerste hulp aan kinderen, 
Eerste hulp aan kinderen checker) 
Advies:  
Indien de deelnemer de themaworkshop volgt voor 
het certificaat Oranje Kruis / NIKTA adviseren wij u 
het Lesboek Eerste Hulp aan Kinderen 
(voorafgaand aan uw eerste themaworkshop) aan 
te schaffen. 
 
Werkwijze 
De modules themaworkshop eerste hulp aan 
kinderen worden gegeven conform de richtlijnen 
van het Oranje Kruis / NIKTA en Nederlandse 
Reanimatie Raad. 
Tijdens de themaworkshop wordt een actieve inzet 
van de deelnemer verwacht. Het accent van de 
opleiding ligt op de praktijk.  
 
Locatie 
Indien gewenst kan de opleiding, mits uw locatie 
aan de gestelde eisen voldoet, ook op uw locatie 
worden georganiseerd. De opleiding kan ook 
gegeven op het opleidingscentrum Fort 
Markenbinnen. 
 
Aantal deelnemers:  
Groepsaanmelding maximaal 20 personen 
 
Opleidingsduur: 
Per module 2 uur 
 
Examen / certificaat 
Mocht u, zonder vooropleiding, alle workshops 
volgen dan kunt u door het volgen van module 6 en 
bij voldoende competentie in het bezit komen van 
een certificaat eerste hulp aan kinderen. 
Indien deelnemers met een BHV opleiding (of 
vergelijkbare opleiding) in het bezit willen komen 
van een geldig certificaat eerste hulp aan kinderen 
dan kan men zich, evt. na het volgen van één of 
meerdere modules, inschrijven voor de toets Eerste 
hulp aan kinderen.  
 
Kosten 
De kosten voor een module van de themaworkshop 
zijn op aanvraag verkrijgbaar. 
 
Geldigheid 
Om de geldigheid te behouden dient men jaarlijks 
herhaling te volgen. 
. 


