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119   Opleiding Verbandleer Oranje Kruis 
 

 
 
 
Doelgroep 
De opleiding is bij uitstek geschikt voor bijvoorbeeld 
werknemers in de bouw, ouders van kinderen of voor 
anderen die optimaal eerste hulp willen verlenen bij 
verwondingen en kleine letsels. 
 
Toelating 
Aan deze opleiding worden behoudens een normale 
fysieke conditie geen toelatingseisen gesteld.  
Indien een deelnemer in het bezit is van een geldig 
diploma “eerste hulp” Oranje Kruis (EHBO diploma) 
dan is er een mogelijkheid deze module op het 
diploma “Eerste Hulp” Oranje Kruis te laten 
vermelden (het EHBO diploma). 
 
Doelstelling 
De inhoud van de opleiding omvat de laatste 
ontwikkelingen op het gebied van verbandmiddelen 
en zwachteltechnieken, voorzover van belang voor de 
eerste hulp, en de eerste hulp bij kleine ongevallen.  
 
Inhoud opleiding (Theorie & Praktijk) 

• Soorten verbanden 
• Technieken van het zwachtelen 
• Dekverbanden 
• Doekverbanden 
• Wonddrukverband, stompverband 
• Drukverbanden 
• Kleine ongevallen 

 
Documentatie 
Lesboek Verbandleer en Kleine Ongevallen 
 
Werkwijze 
Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van de 
deelnemer verwacht. Het accent van de opleiding ligt 
op de praktijk.  

 
Locatie 
De opleiding wordt gegeven op het opleidingscentrum 
Fort Markenbinnen of op locatie van de 
opdrachtgever.  
 
Aantal deelnemers 
Om de deelnemer voldoende praktisch te laten 
oefenen, een maximale betrokkenheid en de kwaliteit 
van onze opleiding te waarborgen, bestaan de 
groepen uit max. 12 personen per instructeur.  
 
Opleidingsduur 
De opleidingsduur module Verbandleer Oranje Kruis 
is 1 dagdeel.  
 
 
Examen / Certificaat 
De instructeur bepaalt aan de hand van een 
verrichtingenlijst of de praktijkinzet van de deelnemer 
tijdens de opleiding voldoende is. De deelnemer 
ontvangt bij voldoende resultaat een certificaat. Indien 
de deelnemer in het bezit is van een diploma “Eerste 
Hulp” Oranje Kruis, dan wordt de gevolgde module op 
het diploma vermeld. 
 
Kosten 
De kosten van de opleiding zijn op aanvraag 
verkrijgbaar en zijn inclusief documentatie, leer-, les-, 
en hulpmiddelen. Bij groepsaanmeldingen gelden 
speciale prijzen. 
 
Geldigheid 
Het certificaat Verbandleer en kleine ongevallen is 2 
jaar geldig. Om de geldigheid van het diploma te 
behouden dient men jaarlijks herhaling te volgen. 

 

 


