RBOC “Fort Markenbinnen” B.V.

Opleiding en training voor brandweer, bedrijfshulpverlening en VCA

330 Oefeningen (ploeg) fysieke belasting, motoriek en
teambuilding

Doel van de training Oefenkaarten Leidraad Oefenen
De deelnemer moetonder hoge belasting (zware
arbeid, hoge temperaturen) doelen bereiken Trainingsduur
Eén dagdeel of meerdere dagdelen

Doelgroep
Manschappen en bevelvoerders van zowel Locatie
gemeentelijke- regionale als De opleiding wordt gegeven op ons
bedrijfsbrandweerkorpsen opleidingscentrum Fort Markenbinnen
Toelating Aantal deelnemers
¢ De deelnemer(s) dienen minimaal te zijn 12

afgetoetst op de toetskaart Manschappen

(ademlucht) Kosten
o De verantwoordelijkheid ten aanzien van de Op aanvraag

medische geschiktheid van de deelnemers is

volledig voor de opdrachtgever Trainingsdata

In overleg

Inhoud van de training
» Het verrichten van zware fysieke arbeid onder Aanvullende informatie
hoge temperaturen en bij slecht zicht (rook) met Indien u na het lezen van dit informatieblad nog
als doel als team elkaar te ondersteunen en vragen heeft,kunt u altijd contact met ons
gezamenlijk een vooraf gesteld doel te bereiken opnemen

waarbij samenwerking, inventiviteit en het
herkennen van eigen fysieke grenzen een
prominente rol spelen

Registratie VeiligheidsPaspoort

Van iedere deelnemer worden de competenties
op basis van de oefenkaarten uit de leidraad
oefenen geregistreerd in VeiligheidsPaspoort
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