RBOC “Fort Markenbinnen” B.V.

Opleiding en training voor brandweer, bedrijfshulpverlening en VCA
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103 Herhaling Eerste Hulp BHV NIBHV

Doelgroep

De opleiding is bestemd voor personen die in
bedrijven of instanties worden aangewezen als
bedrijfshulpverlener of verantwoordelijk zijn voor het
verlenen van Eerste Hulp en het voorkomen dat de
toestand van het slachtoffer verslechtert. Een BHV-er
vertegenwoordigt een voorpostfunctie van de
professionele hulpverlener.

Toelating

De cursist moet in het bezit zijn van een EH certificaat
dat niet ouder is dan 2 jaar en fysiek en mentaal in
staat zijn de verrichtingen uit te voeren.

Vrijstelling
Voor het onderdeel Eerste Hulp kan vrijstelling
worden verleend

Doelstelling

Het opfrissen en uitbreiden van de kennis en
vaardigheden die nodig zijn voor het op een juiste
wijze uitvoeren van de taken als BHV-er.

Na deze opleiding is de BHV-er weer op de hoogte
van de actuele stand van zaken betreffende BHV en
kan dit vertalen en implementeren in de eigen BHV-
organisatie. In de Arbo-wet is vastgelegd dat men
verplicht is de opgedane kennis op het gebied van
BHV te onderhouden. Het doel van de oefeningen is
het toetsen van het optreden van de BHV-er tijdens
een oefening of calamiteit.

Inhoud opleiding (Theorie & praktijk).

= Algemene regels voor het verlenen van
eerste hulp
De benadering van een slachtoffer
Spoedeisende en niet spoedeisende hulp
Uitwendige wonden & brandwonden
Ernstig uitwendig bloedverlies& shock
Botbreuken & oogletsels
Noodvervoersgreep van Rautek
Stoornissen in het bewustzijn
Stoornissen in de ademhaling
Stabiele zijligging
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=  Aanbrengen van (wond)snelverband
=  Aanbrengen van een wonddrukverband
= Reanimeren en AED

Documentatie
Basis opleiding bedrijfshulpverlener van het NIBHV
(niet inbegrepen bij de cursusprijs)

Werkwijze

Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van de
deelnemer verwacht. Het accent van de opleiding ligt
op de praktijk.

Locatie

De opleiding wordt gegeven op het opleidingscentrum
Fort Markenbinnen of op locatie van de
opdrachtgever.

Aantal deelnemers

Om de deelnemer voldoende praktisch te laten
oefenen, een maximale betrokkenheid en de kwaliteit
van onze opleiding te waarborgen, bestaan de
groepen uit max. 12 personen per instructeur.

Opleidingsduur
De opleidingsduur herhaling EH NIBHV is 1 dagdeel.

Examen / Certificaat

De instructeur bepaalt aan de hand van een
verrichtingenlijst of de praktijkinzet van de deelnemer
tijdens de opleiding voldoende is.

Kosten

De kosten van de opleiding zijn op aanvraag
verkrijgbaar. Bij groepsaanmeldingen gelden speciale
prijzen.

Geldigheid

De Arbo-wet verplicht de werkgever er zorg voor te
dragen dat de bedrijfshulpverlener te allen tijde
adequaat zijn/haar taken kan uitvoeren. Door de
bedrijfshulpverlener jaarlijks het herhalingscertificaat
te laten behalen, toont de werkgever aan te voldoen
aan deze verplichting.



